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																					מדריך לבניית הרצאת אונליין מרתקת										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						בעידן הנוכחי, קבל המאזינים זקוק לקצת יותר מ"סתם" הרצאה". הוא מבקש לעבור חוויה מעצימה, שלצד העשרת הידע שלו, תשדרג אותו גם ברמה האישית. בניית הרצאת אונליין שתהיה הרצאה מרתקת, מלמדת ומעבירה את המסר, זו עבודה לא פשוטה. יש לא מעט דברים שצריך לקחת בחשבון לפני שניגשים ליצור הרצאה שכזו, ובמדריך שלפניכם תקבלו את הכלים כדי לדעת מאיפה מתחילים ואיך דואגים לכל הפרטים כדי לבנות הרצאה שהיא לא פחות ממעולה.


קראו עוד							
						


										
				   
										
											
				


						
		


	

		
	
									
					


	

		
			
							
								
				
					
										
					
												
								ספט
								18
													

					
					
					 
						
							 
0						
	
					
				

				
						
			

			
				
					
					[image: הרצאות בנושא אורח חיים בריא]					
					
						
						

							
									
								
									 
																					הרצאות בנושא אורח חיים בריא										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						חשיבות השמירה על אורח חיים בריא אורח חיים בריא ותזונה נכונה נכנסו לתודעה שלנו היטב בעשור האחרון. כיום, ידוע שלתזונה השפעה מרחיקת לכת לא רק על תוחלת החיים אלא גם על איכותם. לצד הידיעה והמחקרים הרבים שמבוצעים כל הזמן בנושא, עדיין קל להתפתות לאורח חיים שאינו בריא, בדמות מזון מהיר, מזון מעובד ואורח חיים יושבני. מרבית האוכלוסייה בוחרת שלא לעסוק בפעילות גופנית ולהשקיע בתזונה בריאה ומאוזנת כתוצאה מאורח חיים לחוץ. מיטב המרצים, אשר חיים את חייהם באורח בריא, הבינו כיצד ניתן להשפיע על האנשים בנושא זה ומציעים דרכים פשוטות ונכונות ליישום של אורח חיים בריא באופן שמותאם לכולם.
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																					הנשים במרכז – הרצאות העצמה לנשים										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						שלא כמו בעבר, נשים במאה ה-21 נאלצות לחלק את עצמן לתפקידים שונים: הן גם אמהות וגם נשות קריירה, הן גם חברות טובות וגם מתחזקות זוגיות וחיי משפחה. כדי לעמוד בכל המשימות בהצלחה ולשמור על הכוח הנשי, הכריזמה והיכולת הבלתי נגמרת, צריך לא מעט זריקות עידוד ומוטיבציה. הרצאות העצמה לנשים הן בדיוק מקור הכוח ונותנות כלים חשובים ומידע הכרחי להצלחה בכל הזירות.
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																					הרצאות בנושא הורות										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						להיות הורים זאת משימה לא פשוטה. לא אז, ובטח שלא היום. לכל תקופה יש את האתגרים שלה. בעבר, הילדים היו נגישים יותר, פתוחים יותר לשיח והקשבה ומעוניינים יותר מכל בהווי...
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																					הרצאות שנותנות מוטיבציה והשראה										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						אנחנו קמים בבוקר, מתארגנים מהר ויוצאים לעבודה. חלקנו, עוד צריך לדאוג לילדים במקביל ולשלוח אותם למסגרות. הרוטינה הקבועה של שגרת החיים והעומס, מביאה לכך שמקומות עבודה רבים מלאים בעובדים עייפים...
קראו עוד							
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																					לימודי נדל"ן										  
																	


								 
									על ידי מושי | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						תחום הנדל"ן המרתק עבר טרנספורמציה בשנים האחרונות. מנושא בו התמקצעו מעטים באמצעות קורסי תיווך ייעודים הפך לנחלתם של משקיעים רבים. ליווי משקיעי נדל"ן בארץ ובחו"ל מתחיל פעמים רבות בהרצאה מלאת...
קראו עוד							
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																					הרצאות מעניינות										  
																	


								 
									על ידי center@hamartzim.co.il | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						ידע נותן עניין בחיים, מאפשר נושאי שיחה מרתקים ומאתגר את המחשבות והנפש ברעיונות חדשים. לכן, רבים כיום מעוניינים להעשיר את הידע שלהם במגוון נושאים. אם גם אתם מעוניינים בכך, תוכלו...
קראו עוד							
						


										
				   
										
											
				


						
		


	

		
	
									
					


	

		
			
							
								
				
					
										
					
												
								דצמ
								06
													

					
					
					 
						
							 
6						
	
					
				

				
						
			

			
				
					
					[image: ]					
					
						
						

							
									
								
									 
																					דרך האושר – מאת רפאל כהן										  
																	


								 
									על ידי center@hamartzim.co.il | כל המרצים | 
									אין תגובות
															

						טכניקת הויתור / ההפסקה בדרך כלל הנטייה הטבעית שלנו היא לקחת. אנחנו רוצים לקחת לעצמנו הצלחה, עושר, זוגיות טובה ומה לא...אבל מה יקרה אם ננסה לתת או להפסיק לקחת? כולנו...
קראו עוד							
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 טלפון: 03-6136444
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דואר אלקטרוני: info@hamartzim.co.il

כתובת: הרי הגלעד 7, רמת גן 5251507

מען למכתבים: הרי הגלעד 7, רמת גן 5251507
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