
איך נפחית לחצים בימי הקורונה? איך נשמור על 
אופטימיות בימי הבידוד? 

הומור הוא לא רק צחוק. מעטים יודעים שמדובר 
בערוץ תקשורת אפקטיבי במיוחד. בהרצאתה אודליה 
מדגימה לכם איך לשבור את הקרח, לייצר אינטימיות, 

לנהל מו"מ והכל בעזרת הומור.  

 הרצאה מטריפה שתלמד אתכם איך דווקא עכשיו 
אפשר וכדאי - לנשום ולחייך.
לעמוד של אודליה יקיר  <<<

מרכז המרצים לישראל

בית להרחבת דעת

info@hamartzim.co.il  | www.hamartzim.co.il  |  03.6136444 .טל 
לפרטים נוספים והזמנת הרצאה: 

עיתונאית, שחקנית, קומיקאית מחוננת ומנטורית.    

גם זה יעבור ועד אז - הומור יעזור

הרצאת  או הרצאה פרונטלית

אודליה יקיר

גם זה יעבור
ועד אז -

הומור יעזור

צילום: מאיה ברק


